
 
 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز
 دانشگاه علوم پزشکی بم

 ( virtual Course Plan) دوره ای الگو ی طرح درس 

 اولنیمسال  1404-1405 نیمسال تحصیلی بهبودی اتاق در مراقبت اصول عنوان درس

بهداشت   پرستاری و مامایی پزشکی  دانشکده
 

 اتاق عمل گروه آموزشی

 24بیش از    24تا   12 12کمتر از  تعداد دانشجویان
 

 تعداد واحد
 4بیشتر از   واحد    3-4واحد    2-3واحد   1-2واحد  1کمتر از 

 واحد 

 دکترای حرفه ای و تخصصی کارشناسی ارشد  کارشناسی  کاردانی  مقطع اتاق عمل رشته تحصیلی

 رحیمه حسینی ام مدرسن ندارد    دارد  پیش نیاز/ پس نیاز

 03444216602 شماره تماس مدرس شنبه یک روز تشکیل کلاس

 Rhoseini0098@gmail.com آدرس ایمیل مدرس حضوری   غیر حضوری:  نوع تشکیل کلاس
تعداد جلسات مورد 

 سایر:.........       جلسه   17جلسه 8 نیاز
ات جموع ساعم

 تدریس
 ساعت 32

 

o درس كلي هدف: 

o حسب بر ها آن های مراقبت و جراحی عمل از بعد بیمار اداره نحوه با دانشجو درس این در: آن مراقبتهای و ریریکاو با آشنایی 

 و جنرال های بیوشی از ناشی عوارض از ریپیشگی چگونگی همچنین. شود می آشنا PACU تجهیزات و وسایل با نیز و اهمیت

 .برد می کار به و آموزد می را ها آن با مقابله و درمان نحوه یا و موضعی

o :هدف اختصاصی درس 
 دهد شرح را عمل اتاق طراحی های استاندارد 

 دهد شرح را بیهوشی از بعد بیمار از مراقبت های استاندارد 

 دهد شرح را جراحی های عمل از بعد عمومی های مراقبت. 

 دهد شرح و شناخته را ریکاوری اتاق وسایل و تجهیزات. 

 دهد شرح آنرا اختصاصی های مراقبت و بیهوشی عوارض عملو از بعد های مراقبت. 

 ریکاوری در موجود وسایل و تجهیزات مانیتورینگ،: عمل اتاق در بیمار اختصاصی های مراقبت 

 رابشناسد. 

 دهد شرح را ریکاوری در عمومی های مراقبت. 

 دهد توضیح را تراپی اکسیژن جهت لازم اقدامات. 

 دهد شرح را دفع و جذب کنترل و درمانی مایع. 

 نماید بیان را بیهوشی عوارض. 

 ،نماید تعریف را ها آن درمان های روش و استفراغ و تهوع شوک، درد. 

 دهد شرح را بهبودی اتاق در ویژه های مراقبت. 

 دهد توضیح را خون ترانسفوزیون. 

 نماید بیان را ریکاوری در موجود داروهای عوارض. 

 دهد شرح ریکاوری از بیمار ترخیص نحوه. 



 
o درس اصلی نابعم: 

 و کوهن) ترجمه  یکار در اتاق عمل بر  یها کیعمل( جلد اول از تکن اصول کار در اتاق ،یمار  ینانس
 لا،یل یسادات

 انتشارات جامعه نگرگرانیاحسان و د ینیگلچ . 

 جامعه نگر- ی. انتشارات سالمیدر اتاق بهبود ژهیو یاصول مراقبت ها ا،یفاطمه، اکبرزاده رو یقارداش 

 بان شهیپروانه پ ،یعمل جراح بعد از ماریاز ب یعموم یبرونر، سودارث، مراقبت ها 

 انتشارات جامعه نگر. چاپ آخر یدراتاق بهبود ماریاحسان، اصول مراقبت از ب ینی، گلچ لایل یسادات 

 Berry & kohn; s Operating Room Technique/ Nancy Marie Philips/ Mosby; 12 edition/ 
ISBN: 9780323073585 

 
o تدریس: هاي روش 

 از راه دور و الکترونیک   .1
 آفلاین و بارگزاری مطالب   .2

 آنلاین و وبیناری   .3
 تلفیقی  حضوری و  .4

 
o دانشجویان: تکالیف 
،کنفرانس،گرفتن تکالیف به پاسخ منابع، مطالعه 

کوئیز  
 
o ارزشيابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی نحوه : 

 و... ابیترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتكال ز،یدر طول دوره كوئ (الف
 درصد نمره 30 فیتکال انجام

 دوره انیپا (ب
 درصد نمره 70
 

o دانشجويان براي مهم هاي تذکر سایر: 
  حضور مستمر در کلاس و داشتن تاخیر به

 منزله غیبت محسوب می شود.
 17/4 از بيش کلاس در دانشجو غيبت که صورتي در

 بتغي يا حذف مربوطه درس شود، جلسات ساعات
 بود فوق موارد از کمتر چنانچه و شد خواهد محسوب

 سقف در در کلاس در غيرموجه غيبت با برخورد نحوه
. بود خواهد آموزش مقررات و قوانين طبق 17/4 از کمتر

(جلسه 2)

 
 

 1404-1403 اولنیمسال                                           اصول مراقبت در اتاق بهبودیجدول زمان بندی ارائه درس 

 ردیف
شماره 
 جلسه

 ساعت ارائه
 )حضوری(

 ملزومات دانشجویان برای جلسه عنوان جلسه

 - اول 1
 بخش یکیزی، مشخصات ف یهوشیب خچهیتار

 ،یکاور یساختمان ر ینوع طراح ،
 .یکاور یبخش ر یاستانداردها

 

 " دوم 2

  یپس از عمل مراقبت ها یمراحل بهبود
 نگه ز با یروش ها -پس از عمل یعموم

 ییراه هوا داشتن
 یار یسطح هوش یبررس یها روش

 و مرور مباحث قبل زیکوئ

 " سوم 3
 - یاختصاص یمراقت ها زاتیشناخت تجه

 یکاپنوگراف ماریب نگیتوریمان
" 

 " ژنیاکس یمتر یو باز و پالس اکس دیاس " چهارم 4



 ونیو ترانسفوز یدارو درمان یدرمان

 " پنجم 5
 - الکترولیتی ختلالتا همودینامیک وضعیت

 ها درن کنترل علت درمانی مایع
" 

 " درد و شوک یهوشیعوارض ب " ششم 6
 " یهوشیو ب ییعوارض دارو " هفتم 7
 " یهوشیاز ب صیخاص و ترخ یمراقب ها " هشتم 8

 

 

o 07/11/1404: ترم پايان امتحان تاريخ 

 
 .دیحث لذت ببرمبا یشما باشد و از مطالعه  یبرا یدیاست درس خوب و مف دیام


