
 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 پزشكي  آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشکی بم

 (  virtual Course Plan)  دوره ای الگو ی طرح درس 

 1405-1404 اول  نیمسال تحصیلی 1بارداری و زایمان  عنوان درس 

 دانشکده
  پرستاری و مامایی پزشکی 

  بهداشت 
 مامایی     گروه آموزشی

 تعداد دانشجویان
    24تا   12 12کمتر از 

  24بیش از 
    تعداد واحد

   1-2واحد  1کمتر از 

  -3واحد    3-2 واحد

واحد   4بیشتر از   واحد  4
 

 مقطع تئوری نوع واحد 

  کارشناسی  کاردانی 

دکترای   کارشناسی ارشد 

 حرفه ای و تخصصی

 دکتر خواجه پور  مدرسان /نام مدرس ندارد    دارد  پیش نیاز/ پس نیاز

 یکشنبه ها  روز تشکیل کلاس 
  مرتبه علمی و رشته تخصصی

 مدرسان  /مدرس
 استادیار

 حضوری   غیر حضوری:   نوع تشکیل کلاس 
  / مدرس وشماره تماس آدرس ایمیل

 مدرسان
 

تعداد جلسات مورد  

 نیاز 

     جلسه   17  جلسه 8

 سایر:......... 
 34 مجموع ساعات تدریس 

o درس  كلي هدف: 

شناخت كامل از فیزيولوژي حاملگي، تشخیص حاملگي، اهمیت بهداشت و  تغذيه زنان  .1

باردار و اصول مراقبتهاي دوران بارداري، ناراحت هاي جزيي ناشي از حاملگي و طرق  

 پیشگیري از آنها، تشخیص موارد غیر طبیعي حاملگي و اقدامات لازم 

o درس اختصاصی فاهدا: 

 انتظار می رود در پايان دوره قادر باشند:  دانشجوياناز 

 علم مامايي را يك جمله در كلاس تعريف كند. -1

 .اهداف مامايي را بطور كامل در كلاس شرح دهد.  2 -2

 تعارف معمول مورد استفاده استندارد را بطور صحیح در كلاس شرح دهد.  -3

 علل شايع مرگ و میر مادران را بطور صحیح و با استفاده از نمودار نشان دهند.  -4

 علل كاهش مرگ و میر مادران را بطور كامل در كلاس شرح دهد.  -5

 ذکر کند. یتغییرات رحم را در باردار    -6

 ذکر کند.  یپستانها را در باردار  تغییرات -7

 واژن و پرينه را ذکر کند.  تغییرات -8

 را ذکر کند.  یپیگمانتاسیون در باردار  تغییرات -9

 را ذکر کند  یافزايش وزن در باردار میزان -10

 را شرح دهد  یپروتئین در باردار متابولیسم -11

 را توضیح دهد  یکربوهیدرات در باردار متابولیسم -12

 را شرح دهد  یچربي در باردار  متابولیسم -13

 خون را توضیح دهد تغییرات -14

 قلب را ذکر کند   تغییرات -15



 

 را ذکر کند  یايمني سلولي و هومورال در باردار یها پاسخ -16

 تغییرات دستگاه تنفس را ذکر کند  -17

 تغییرات اناتومیک دستگاه گوارش را ذکر کند  -18

 تغییرات عملي کبد را توضیح دهد -19

 تغییرات عملي کیسه صفرا را توضیح دهد  -20

 را توضیح دهد  یتغییرات دستگاه ادرار -21

 را توضیح دهد  یهیپوفیز در باردار   تغییرات -22

 را ذکر کند یتیروئید در باردار   تغییرات -23

 را ذکر کند  یپاراتیروئید در باردار  تغییرات -24

 را شرح دهد   یغدد فوق کلیو تغییرات -25

 را توضیح دهد  لوردوزيس -26

 لقاح را در كلاس بطور كامل توضیح دهد.  -27

 مراحل تقسیمات سلولي را روي تخته سیاه بطور دقیق ترسیم كند.  -28

 انواع دسیدوا را بطور صحیح براي استاد تعريف كند. -29

 دوره هاي جنیني و مشخصات آن را براي ساير دانشجويان بطور صحیح توضیح دهد. -30

 مراحل رشد و تكامل جنین را روي تابلو بطور صحیح ترسیم كند.  -31

 گردش خون جنیني را در كلاس از روي شكل بطور كامل توضیح دهد.  -32

 اعمال مايع آمینونیك را روي تخته سیاه بطور كامل لیست كند. -33

 را در شکل نام ببرد  اختلالات جفت -34

 سن حاملگی و قوانین آن را محاسبه کند.  -35

 انرژی و تغذيه جنین را توضیح دهد. -36

 ی را توضیح دهد. تراتولوژ -37

 مشاوره از نظر تماس با داروها را توضیح دهد.  -38

 عوامل تراتوژن را نام ببرد. -39

 پره ناتال درپیش آگهي مادرو جنین راذکر کند. یاهمیت مراقبت ها -40

 از اولین بررسي پره ناتال راذکر کند.  هدف -41

 تهیه پرونده پره ناتال راذکر کند. نحوه -42

 را بیان کند  یطبیعي باردار مدت -43

 را ذکر کند. یفرضي باردار علائم -44

 را شرح دهد.  یاحتمالي باردار علائم -45

 را بیان کند.  یقطعي باردار علائم -46

 را نام ببرد.  یآزمايشکاهي تشخیص باردار یتست ها انواع -47

 از طريق سونوگرافي را بیان کند یباردار تشخیص -48

 دانشجو بايد قادر باشد:  -49

 دهد. راتوضیح یمراحل معاينه فیزيکي دراولین ويزيت باردار -50

 آزمايشگاهي درخواستي دراولین ويزيت راتوضیح دهد.  یها تست -51

 معاينه شکمي راتوضیح دهد. روش -52

 راذکر کند. یمراجعات بعد نحوه -53

 راذکرکند. یخطردرباردار عالئم -54

 و زايمان را توضیح دهد. یباردار یآمادگي و خوشايند ساز یکلاس ها یها آموزش -55

 بايد قادر باشد:  دانشجو -56

 راذکر کند .  یمجاز افزايش وزن بر اساس شاخص توده بدني در باردار میزان -57

 را ذکر کند.  یچاقي در باردار عوارض -58

 را ذکر کند.  یکمبود شديد غذايي درباردار مضرات -59

 را ذکر کند. یمجاز توصیه شده مواد غذايي مختلف درباردار  میزان -60

 لگن راشرح دهد. آناتومي -61



 

 فوقاني راتعريف کند. تنگه -62

 میاني راتعريف کند.  تنگه -63

 خروجي راتعريف کند.  تنگه -64

 لگن راتوضیح دهد. اقطار -65

 لگن رانام ببرد انواع -66

 بايد قادر باشد:  دانشجو -67

 راذکر کند .  یاشتغال در باردار شرايط -68

 را ذکر کند. یورزش در باردار فوايد -69

 را ذکر کند. یمصرف ماهي درباردار یمزايا -70

 را ذکر کند.  یدرباردارالزم در سفر با ماشین  یها احتیاط -71

 را ذکر کند.  یمنع تماس جنسي در باردار  موارد -72

 را ذکر کند.  یمراقبت از دندان ها در باردار نحوه -73

 را ذکر کند   یکافئین بر باردار آثار -74

 بايد قادر باشد:  دانشجو -75

 رانام ببرد.  یمجاز در باردار یها واکسن -76

 را ذکر کند. یاز تهوع و استفراغ در باردار یپیشگیر نحوه -77

 را ذکر کند. یکمر درد درباردار علل -78

 را ذکر کند.  یاز واريس درباردار یپیشگیر یروشها -79

 را ذکر کند.  یکرامپ پا در باردار علل -80

 را تعريف کند.  پتیالیزم -81

 را ذکر کند. یتمايل بیشتر به خواب و خستگي درباردار علت -82

 را ذکر کند.  یبیني در بارداراز  یخونريز علت -83

 را ذکر کند. یدرد کشاله ران در باردار علت -84

 استحمام راذکر کند.  یمزايا -85

 را تعريف کند.  پیکا -86

 را ذکر کند. یلکوره در باردار علل -87

 را ذکر کند. یلکوره در باردار درمان -88

 راذکرکند.  یهمورويید درباردار علل -89

 را ذکر کند.  یسوزش سردل در باردار علل -90

 بايد قادر باشد:  دانشجو -91

 راتعريف کند.   قرار -92

 قراررا ذکر کند.  انواع -93

 راتعريف کند.  نمايش -94

 نمايش بريچ را توضیح دهد. انواع -95

 جنین دررحم راتعريف کند.  حالت -96

 را تعريف کند.  پوزيشن -97

 پوزيشن ها را ذکر کند. انواع -98

 تشخیص نمايش ووضعیت جنین در رحم را تعريف کند.  یروشها -99

 لئوپولد راذکر کند.  یاز انجام مانورها هدف -100

  لئوپولد را بطور کامل توضیح دهد. یانجام مانورها روش -101

 

o تدريس هاي روش : 

 از راه دور و الکترونیک    .1

 آفلاين و بارگزاری مطالب  .2
 

 آنلاين و وبیناری    .3

 تلفیقی  حضوری و  .4

o درس یرحضوری جز غ نییتع 



 

 دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

  

  

  

o يادگیری با عنايت به رويکرد آموزشی انتخاب شده-های ياددهی روش:  

 رويکرد مجازی  .1

 وارونه  کلاس 

    يادگیری مبتني بر بازی ديجیتال 

    يادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  يادگیری مبتني بر حل مسئله(PBL ) 

  ..........................ساير موارد     نام ببريد 

 ويکرد حضوری ر .2

 و ...( رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

  های كوچک  بحث در گروه 

  يادگیری مبتني بر تیم  (TBL ) 

  بر مورد  یمبتن  سيتدر روش 

  مار یدر کنار تخت ب سيروش تدر 

  يادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL ) 

   يادگیری مبتني بر سناريو 

  تدريس توسط همتايان)استفاده از دانشجويان در تدريس(  

   يادگیری مبتني بر بازی 

  .....................................ساير موارد      نام ببريد 

 رويکرد ترکیبی  .3

  های زيرمجموعه رويکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به كار ميتركیبي از روش

 . رود

  .................... لطفا نام ببريد

 

o يان:دانشجو تکالیف 

 : حضوریتکالیف قابل ارائه به صورت  .1

▪                                                                                    ......   ...... 

▪                                                                                      ...... ...... 

 

 تکالیف ثبت شده در سامانه نويد:  .2

▪  ...... 

▪  ...... 

▪   ..... 

▪  ...... 

 تکالیف قابل ارائه به صورت وبینار:  .3

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

 تکالیف قابل ارائه در کارآموزی/ کارورزی و دروس عملی:  .4

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

o ارزشیابي  هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی نحوه : 

 نيدر جلسات آنلا .1

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   اني( پاب



 

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 

 نيدر جلسات آفلا  . 2

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   اني( پاب

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 

 یدر جلسات حضور   .3

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   اني( پاب

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 

o م: ...... تر میان امتحان تاريخ 

o ترم پايان امتحان تاريخ :..... 

 

o دانشجو فيوظا:   

 نيجلسات آنلا در .1

 نيجلسات آفلا در .2

 یجلسات حضور در .3

 

o دانشجويان براي مهم هاي تذکر ساير: 

▪  ..... 

▪  ..... 

▪  ..... 

▪  ..... 

o درس:  اصلی نابعم 

 چاپ نيآخر  امز،یليو ماني و زا یباردار - 1

 چاپ ني، آخر لزيما يیدرسنامه ماما - 2

 چاپ ني، آخر  یوارن يیماما - 3

 Essential of ری مادرو کودک نظ یپرستار اي یبهداشت یمراقبت ها یکتابه ا - 4

Maternity Bobak 

خدمات داخل و خارج  یسلامت مادران )راهنما  افتهي ادغام  یدو جلد مراقبت ها - 5

 اداره سلامت مادران –  تی( وزارت بهداشت دفتر سلامت خانوادهو جمعیمارستانیب

کاهش درد  يیدارو ریغ یو ارائه نروش ها یعیطب مانيانجام زا یکشور یراهنما - 6

 اداره سلامت مادران -تیورازت بهداشت ، دفتر سلامت خانواده و جمع  مان،يزا

  -دوستدار مادر یها مارستانیب مان،ي و زا يیارائه خدمات ماما یکشور یراهنما - 7

 اداره سلامت مادران  –  تیوزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمع

 چاپ نيآخر يیزنان و نازا یهورمون شناس روف،یاسپ - 8

 .....که مناسب و مرتبط باشد یگريهر کتاب د - 9

  



 

 نیمسال                                       جدول زمان بندی ارائه درس     

شماره   رديف 

 جلسه 

 ساعت ارائه 

)حضوری/ غیر  

 حضوری( 

 ملزومات دانشجویان برای جلسه  عنوان جلسه 

 8- 10 اول  1

 سه شنبه 

ا   ب ي  ي ا ن ش ،  آ ي  ت ا ي ح ي  ا ه ر ا م آ و  ي  ي ا م ا م ف  ا د ه ي  ا ر و آ د ا ي    ي ژ و ل و ي ز ي ف و  ي  م و ت ا ن آ

ل  ث م د  ي ل و ت ه  ا گ ت س  د

 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 دوم 2

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   ي مادردرباردار  يفيزيولوژ 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 سوم  3

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   ي مادردرباردار  يفيزيولوژ 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 چهارم 4

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   لانه گزيني و تکامل جفت 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 پنجم 5

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   لانه گزيني و تکامل جفت 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 ششم  6

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   اختلالات جفت 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 هفتم  7

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   امبريوژنز و تکامل جنين 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 هشتم 8

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   تراتولوژي، تراتوژن ها و عوامل فتوتوکسيک

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 نهم 9

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   مشاوره پيش از بارداري 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 دهم 10

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   ي تشخيص باردار  :پره ناتال  يمراقبت ها 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 یازدهم 11

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   پره ناتال   يمراقبت ها 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 دوازدهم 12

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   تغذيه در بارداري 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 سیزدهم 13

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   هداشت دوران بارداري ب

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 چهاردهم 14

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   مسايل شايع بارداري بارداري و زايمان

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 پانزدهم  15

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   تشخيص پره ناتال 

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 شانزدهم 16

 سه شنبه 

ساختمان لگن  ،   نحوه قرارگيري ووضع جنين دررحم

 استخواني درزنان 

 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 8- 10 هفدهم  17

 سه شنبه 

 حضور منظم و فعال در کلاس   مکانيسم هاي ليبر 

 ی مشارکت در بحث علم

 


