
 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 پزشكي  آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشکی بم

 (  virtual Course Plan)  دوره ای الگو ی طرح درس 

 1405-1404 اول  نیمسال تحصیلی 3بارداری و زایمان  عنوان درس 

 دانشکده
  پرستاری و مامایی پزشکی 

  بهداشت 
 مامایی     گروه آموزشی

 تعداد دانشجویان
    24تا   12 12کمتر از 

  24بیش از 
    تعداد واحد

   1-2واحد  1کمتر از 

  -3واحد    3-2 واحد

واحد   4بیشتر از   واحد  4
 

 مقطع تئوری نوع واحد 

  کارشناسی  کاردانی 

دکترای   کارشناسی ارشد 

 حرفه ای و تخصصی

 دکتر خواجه پور  مدرسان /نام مدرس ندارد    دارد  پیش نیاز/ پس نیاز

 یکشنبه ها  روز تشکیل کلاس 
  مرتبه علمی و رشته تخصصی

 مدرسان  /مدرس
 استادیار

 حضوری   غیر حضوری:   نوع تشکیل کلاس 
  / مدرس وشماره تماس آدرس ایمیل

 مدرسان
 

تعداد جلسات مورد  

 نیاز 

     جلسه   17  جلسه 8

 سایر:......... 
 34 مجموع ساعات تدریس 

o درس  كلي هدف: 

1. 

2. 

3. 

o درس اختصاصی فاهدا: 

 انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:  دانشجویاناز 

 دهد. حیرا توض یخارج رحم  یحاملگ .1

 دهد. حیبر اساس آمار توض  ی خارج رحم  یحاملگ انواع .1

 کند. انیرا ب یخارج رحم یو علائم باردار صیتشخ یها روش .2

 کند.  انیرا ب یخارج رح یخطر باردار عوامل .3

 را با ذکر مثال بطور کامل شرح دهد.  ی خارج رحم یباردار اداره .4

 دهد. حیمولار را توض یحاملگ .5

 دهد. حیمولار بر اساس آمار توض  یحاملگ انواع .6

 کند. انیخطر مول را ب عوامل .7

 شرح دهد.  قه ی دق 15انواع مول را بطور کامل در  یریگیو پ اداره .8

 . دینما فیدر لگن تعر نیسر جن گاهیرا بر حسب جا یفورسپس گذار انواع .9

 . دیینما ستیرا ل ومیو گذاشتن واک یانجام فورسپس گذار  طیشرا .10

 را شرح دهد. ومیگذاشتن فورسپس و واک حیصح کیتکن .11

 . دینما انیرا ب ومیو واک یانجام فورسپس گذار  موانع .12

 دهد.  حیرا توض نیرا در مادر و جن ومیاستفاده از فورسپس و واک عوارض .13



 

 کند. سهیرا با هم مقا ومیفورسپس و واک بی و معا ایمزا .14

 کنند. انیو تفاوت را ب فی را تعر شنیمولیو است نداکشنیا .15

 کنند. انیخطر را ب  عوامل .16

 متفاوت را نام ببرند.  یها روش .17

 را نام ببرند. عوارض .18

 . دینما انیرا ب   نیسزار یخیتار نهی زم .19

 .دینما انیآن را ب وعیو ش نیسزار  مانی زا یفعل تیوضع .20

 د یرا ذکر نما نیسزار  یونهایکاسیاند .21

 دهد   حیرا توض نیسزار مانیزا عوارض .22

 را شرح دهد.  نیقبل از عمل سزار  یرا شرح دهد مراقبت ها نیسزار  مانیزا  کیتکن .23

 را شرح دهد  نیبعد از عمل سزار یمراقبت ها .24

 کند    انیراب نیلازم به مادر بعد از عمل سزار  یها آموزش .25

 را شرح دهد.    یقبل نیدر سزار بریل یی خطر ها و موانع کارآزما .26

 را شرح  دهد    بریل ییکارآزما  یدایکاند یهای ژگیو .27

   دینما انیرا ب  یقبل نیدر سزار  مانیو  زا بری مربوط به ل ملاحظات .28

 دهد   حیرا توض یقبل  نیدر موارد سزار مانیزا نیح یمراقبت ها .29

 را شرح دهد  مانی در روند زا یاز خطرات احتمال یری شگیپ نحوه .30

 را شرح دهد   مانیزا  یحوال یسترکتوم یه علل .31

 را شرح دهد  یکتوم  ستریو عوارض ه   دینما انیرا ب یسترکتوم یه یها کیتکن .32

 دهد  حیرا توض  یسترکتوم یمربوطه از مادر در موارد ه یها مراقبت .33

 کند  فی را تعر مانی بعد از زا یزی خونر .34

 کند  فیرا تعر مانیبعد از زا یزی خونر یولوژیو ات علل .35

 را نام برد مانی بعد از زا یزی خونر علل .36

 دهد   حی را توض مانیبعد از زا یزی علت  خونر  صیتشخ نحوه .37

 کند.  فی رحم راتعر یآتون  .38

 کند  انیراب  یاتون  یعلائم و  نشانه ها علل، .39

 دهد  حیرحم را توض  یدر آتون یدرمان ریتداب .40

 راشرح دهد.  یدستگاه تناسل یهای در اثر پارگ یزی خونر .41

 دهد.  حیراتوض یدستگاه تناسل یها یپارگ انواع .42

 ها را شرح دهد.  یو درمان پارگ صیتشخ نحوه .43

 دهد  حیجفت را توض یماندن تکه ها یاز باق  یناش یها یزی خونر .44

 دهد.  حیرا توض مانی بعد از زا یزیعلت خونر  یافتراق صینحوه تشخ .45

 دهد .  حیرا توض کی پولمیشوک ه  ینیبال ریس .46

 در شوک را شرح دهد.  ماریو درمان ب ایاح .47

 را نام برد.  مانیبعد از  زا ی زیمورد استفاده در خونر  یخون یفراورده ها انواع .48

 دهد .  حیرا توض یدرمان  عیو  ما یخون یموارد کاربرد فراورده ها .49

 دهد. حیعوارض انتقال خون را توض .50

 

o تدریس هاي روش : 

 از راه دور و الکترونیک    .1

 آفلاین و بارگزاری مطالب  .2
 

 آنلاین و وبیناری    .3

 تلفیقی  حضوری و  .4

o درس یرحضوری جز غ نییتع 

 دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

  



 

  

  

o یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی روش:  

 رویکرد مجازی  .1

 وارونه  کلاس 

    یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

    یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  یادگیری مبتني بر حل مسئله(PBL ) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوری ر .2

 و ...( رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

  های كوچک  بحث در گروه 

  یادگیری مبتني بر تیم  (TBL ) 

  بر مورد  یمبتن  سیتدر روش 

  مار یدر کنار تخت ب سیروش تدر 

  یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

   یادگیری مبتني بر بازی 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی  .3

  های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به كار ميتركیبي از روش

 . رود

  .................... لطفا نام ببرید

 

o یان:دانشجو تکالیف 

 : حضوریتکالیف قابل ارائه به صورت  .1

▪                                                                                    ......   ...... 

▪                                                                                      ...... ...... 

 

 تکالیف ثبت شده در سامانه نوید:  .2

▪  ...... 

▪  ...... 

▪   ..... 

▪  ...... 

 تکالیف قابل ارائه به صورت وبینار:  .3

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

 تکالیف قابل ارائه در کارآموزی/ کارورزی و دروس عملی:  .4

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

▪  ...... 

o ارزشیابي  هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی نحوه : 

 نیدر جلسات آنلا .1

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   انی( پاب

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 



 

 نیدر جلسات آفلا  . 2

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   انی( پاب

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 

 یدر جلسات حضور   .3

 ...(:........نمره   اب،یترم، حضور و غ انیامتحان م ف،یتکال ز،ی ( در طول دوره ) کوئالف

 ترم  :................نمره   انی( پاب

 سهم نمره اساتید دوره:........... نمره( ج

 د( شیوه آزمون: 

o م: ...... تر میان امتحان تاریخ 

o ترم پایان امتحان تاریخ :..... 

 

o دانشجو فیوظا:   

 نیجلسات آنلا در .1

 نیجلسات آفلا در .2

 یجلسات حضور در .3

 

o دانشجویان براي مهم هاي تذکر سایر: 

▪  ..... 

▪  ..... 

▪  ..... 

▪  ..... 

o درس:  اصلی نابعم 

 چاپ نیآخر  امز،یلیو مانی و زا یباردار - 1

 چاپ نی، آخر لزیما ییدرسنامه ماما - 2

 چاپ نی، آخر  یوارن ییماما - 3

 Essential of ری مادرو کودک نظ یپرستار ای یبهداشت یمراقبت ها یکتابه ا - 4

Maternity Bobak 

(  یمارستانی خدمات داخل و خارج ب یسلامت مادران )راهنما  افتهی ادغام  یدو جلد مراقبت ها - 5

 اداره سلامت مادران  – تی وزارت بهداشت دفتر سلامت خانوادهو جمع

 مان،یکاهش درد زا ییدارو ریغ یو ارائه نروش ها یعیطب مانیانجام زا یکشور یراهنما - 6

 اداره سلامت مادران  -تی ورازت بهداشت ، دفتر سلامت خانواده و جمع

وزارت    -دوستدار مادر یها مارستانیب مان،ی و زا ییارائه خدمات ماما یکشور یراهنما - 7

 اداره سلامت مادران – تیبهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمع

 چاپ نیآخر ییزنان و نازا یهورمون شناس روف،یاسپ - 8

 .....که مناسب و مرتبط باشد یگریهر کتاب د - 9

  



 

 نیمسال                                       جدول زمان بندی ارائه درس     

 ردیف 
شماره  

 جلسه 

 ساعت ارائه 

)حضوری/ غیر  

 حضوری( 

 ملزومات دانشجویان برای جلسه  عنوان جلسه 

 ی خارج رحم یحاملگ 10- 12 اول  1
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 دوم 2
12 -10 

 مولار  یحاملگ
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 سوم  3
12 -10 

 زایمان ابزاری 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 چهارم 4
12 -10 

 لیبر غیر طبیعی 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 پنجم 5
12 -10 

 لیبر غیر طبیعی 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 ششم  6
12 -10 

 شن ی مولیو است نداکشنیا
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 هفتم  7
12 -10 

 زایمان بریچ 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 هشتم 8
12 -10 

 سقط  
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 نهم 9
12 -10 

 سقط 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 دهم 10
12 -10 

 دوقلویی 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 یازدهم 11
12 -10 

 سزارین 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 دوازدهم 12
12 -10 

 سزارین قبلی
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 سیزدهم 13
12 -10 

 مانی عفونت بعد از زا 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 چهاردهم 14
12 -10 

 اختلالات آمنیوتیک 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 پانزدهم  15
12 -10 

 نی سلامت جن  یاب ی ارز یتست ها 
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 شانزدهم 16
12 -10 

 خونریزی بعد از زایمان
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 هفدهم  17
12 -10 

  خونریزی بعد از زایمان
 حضور منظم و فعال در کلاس  

 ی مشارکت در بحث علم

 


