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 به درس مربوططلاعات ا
 یجراح-یداخلي گروه پرستار : ارائه دهنده یگروه آموزش

 اورژانس يدر مراقبت ها یعمل يمهارت ها :درس نام

 و تعداد واحد: نوع
 ساعت۸۶اساعت)جمع۴۳(یعمل۱ساعت)،۴۳(يواحد نظر 
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 یمارستانیب شیپ یپزشک يتهایفوری کارشناس:یلیو مقطع تحص رشته

  ) ۱۰تا  ۸) و سه شنبه ها ( ۱۶تا ۱۴یکشنبه ها ( :لاسو ساعت ک روز
 
 

 اساتید اطلاعات 
 

 نجفی دکترآقاي  نام مسئول درس:

 اریاستاد :یعلم رتبه

 يتارآموزش پرس:یلیتحص رشته

 بم ییو ماما يدانشکده پرستارکار: محل

  :کیالکترون پست
najafikazem67@yahooo.com 

 همکار دیاسات لاعاتاط

 :همکار مدرسان
 رضایی و خانم دکتر لقمانی دکتر آقاي 

 :ملاقاتو محل  زمان
 شده نییبر اساس ساعت تع

 ییپاسخگو يبرا
 

 1403ن بهم طرح درس: شیرایو نیآخر خیارت
 

 رس:شرح د



 يبه مراقبت ها یمارستانیب شیدر حوزه اورژانس پ نیو مصدوم مارانیب ازیبا توجه به ن
 مار،یب تیوضع تیتثب يبرا يا هیپا يوجود مهارت ها ازمندین اوقاتي اریکه در بس هیاول
با  انیاست ضرورت دارد تا دانشجو بدنی اتیحي او و بهبود عملکرد دشتگاهها شیپا

 .شوند آشنا شده و در انجام آنها مسلط یوببه خ هیپا يمهارت ها

 :یهدف کل
 یمارستانیب شیدر حوزه اورژانس پ جیرا یبا اقدامات مراقبت انیدانشجو ییآشنا

 
 مورد انتظار) يهای: ( توانمندیاهداف اختصاص

 بتواند:  رندیفراگ رود یدرس انتظار م انیس از پاپ 
 دهد حیراتوض یبهداشت هیاول يها مراقبت فلسفه. 
 دهد شرح را یبهداشت هیاول يها مراقبت اصول. 
 آشناشود یبهداشت خدمات انواع با. 
 بشناسد را یبهداشت میت ياعضا. 
 دهد حیتوض را يماریب و ی،ناخوشی،تندرستلامتیس میمفاه. 
 دهد شرح را سلامتی کننده نییتع عوامل. 
 دهد حیتوض مازلو هرم اساس بر را انسان يازهاین تیماه. 
 دهد حیتوض را انسان رد تحرك تیاهم. 
 دهد شرح را پوست سالمت کننده نییتع عوامل. 
 دهد شرح را دهد یقرارم خطر درمعرض را پوست که یعوامل 
 انکندیبیرادرطولدورهزندگیهداشتییازهاین. 
 دهد حیتوض را آن بروز ساز خطر عوامل و يفشار زخم. 
 ببرد نام را يفشار زخم جادیا يبرا حساس نقاط. 
 دهد شرح را یتناسل هیناح از یشتبهدا مراقبت. 
 دهد حیتوض را بدن یدفاع سمیمکان کی عنوان به درد تیاهم. 
 ببرد نام را درد بروز عیشا علل. 
 دهد شرح را درد به کیولوژیزیف يها پاسخ. 
 دهد شرح را درد یبررس يها روش. 
 دهد شرح را درد زانیم سنجش يروشها. 



 ببرد نام را ددر نیتسک ییدارو ریغ و ییدارو اقدامات. 
 دهد شرح را خود از محافظت در فرد ییبرتوانا موثر عوامل. 
 دهد حیتوض را یاطدرمان ارتب کی مشخصات. 
 دهد حیتوض را ارتباط ندیفرا. 
 دهد. راشرح ارتباط بر موثر عوامل 
 دهد شرح را کلامیریغ و کلامی ارتباط. 
 دهد حیتوض را ارتباط يبرقرار يبرا مناسب طیمح کی جادیا طیشرا. 
 دهد حیتوض را عفونت کنترل و يریشگیپ تیاهم. 
 دهد شرح را عفونت رهیزنج. 
 دهد حیتوض را عفونت انتقال يها روش. 
 دهد حیتوض را یعفون لمعوا به بدن يپاسخها. 
 دهد شرح را کردن لیاستر و یضدعفون زکردن،یتم يها روش. 
 دهد حیتوض را عفونت کنترل جهت استاندارد اطیاحت. 
 رابشناسد یاتیحلائم ع. 
 دهد حیتوض را بدن حرارت بردرجه موثر عوامل. 
  .روش ها و ابزارهاي کنترل درجه حرارت را شرح دهد 
  .به روشصحیح ترومومتر شیشه اي، حرارت بدن را اندازهگیري کند 

  .فیزیولوژي نبض و انواع نبض ها ر شرح دهد 
 .تعداد نبض  و تنفس را به روش صحیح بشمارد 

 اه فشار سنج و نحوه اندازه گیري فشار خون را شرح دهد. انواع دستگ 

  .مکانیزم داروها را به اختصار توضیح دهد 
 دهد. شرح را داروها دوز محاسبه نحوه 
 دهد حیتوض را دارو زیتجو اصول. 
 یدارو/بررس دادن/ماریب يساز (آمادهحیصح روش به دارو زیتجو 

 )شده زیتجو ي دارو ثبت/یجانب عوارض
 یرزبانیز/معده لوله قی(قرصها/شربتها/ازطریخوراک يوهازداریتجو( 



 داخل/ینیب گوش/داخل داخل/ی(پوستیموضع يزداروهایتجو 
 رکتوم) چشم/داخل

 ببرد نام را یموضع قاتیتزر انواع. 
 ها) وسوزن ها سرنگ .(انواعآشناشود یموضع قاتیتزر لیباوسا 
 انواع .شود آشنا آنها کردن آماده نحوه و یقیتزر يداروها باشکل) 

 )الیوو آمپول
 بکشد آمپول از سرنگ توسط را دارو حیصح روش به. 
 بکشد الیو داخل از را دارو حیصح روش به 
 کند آماده نیلیس یپن تست انجام يبرا را دارو حیصح روش به. 
 قیتزر را دارو حیصح روش کرده،به نییتع را يرجلدیز قیتزر محل 

 .کند
 را دارو حیصح روش به کرده، نییتع راعضلانی  داخل قاتیتزر محل 

 ران)/دیدلتوئ (.دورسوگلوتدال/ونتروگلوتئال/ دینما قیتزر
 کند راآماده يدیور ونیانفوز جهتلازم  لیوسا. 
 کند يگذاریجا مناسب محل در را يدیکاتترور حیصح روش به. 
 دیبرقرارنما را يدیور ونیانفوز حیصح روش هب. 
 دینما اضافه يدیور محلول به را دارو حیصح روش به. 
 کند قطع را يدیور ونیانفوز. 
 دینما خارج محل از را يدیور کاتتر. 
 دهد حیتوض را ژنیاکس زیتجو يبرا جیرا زاتیتجه 
 ببرد. هارانام زخم انواع 
 دهد حیراتوض زخمها يبند طبقه ستمیس. 
 دهد حیتوض را زخم بهبود ندیفرا. 
 عوامل/یعموم عوامل( .ببرد نام را زخم يرگذاربرروندبهبودیتاث عوامل 

 )یموضع
 دهد شرح را زخم یبررس نحوه. 
 کند ضیتعو را زخم پانسمان حیصح روش به. 



 کند پانسمان را دار درن زخم حیصح روش به. 
 دهد انجام را خشک به مرطوب پانسمان حیصح روش به. 
 دهد شستشو را زخم حیصح روش به. 
 بکشد را زخم يها هیبخ حیصح روش به. 
 کند بانداژ را زخم حیصح روش به. 
 شود آشنا ي گوارش دستگاه یباآناتوم. 
 دهد حیتوض را انسان یاساس يازهاین رفع در غذا نقش. 
 دهد شرح را یاساس ییغذا مواد. 
 دهد شرح را هیتغذ تیوضع يریگ اندازه يارهایمع. 
 يگذار لوله حیصح روش به .دهد شرح را معده داخل يگذار لوله علل 

 .دهد انجام را معده داخل
 (گاواژ)اجراکند حیصح روش رابه معده لوله قیازطر هیتغذ 
 واژ)لا(دهد شستشو را معده لوله، قیازطر 
 اجراکند حیصح روش به را يادرار سونداژ. 
 دهد حیتوض را مدفوع دفع تیاهم. 
 دهد. شرح را ها روده عملکرد بر موثر عوامل 
 دهد حیتوض را مدفوع دفع جیرا لاتمشک. 
  دهد حیتوض را انما انواع. 
 دهد انجام را يا روده يانما حیصح روش به. 
 دهد شرح را يا روده یاستوم از مراقبت روش. 
 کند ضیتعو را یکلستوم سهیک حیصح وشر به. 

 
 

جلسات 
 درس

سه تئوري  مدرس اهداف کلی هر جل
 دکترلقمانی مفهوم سلامت و بیماري ۱
 دکتر نجفی علایم حیاتی و پالس اکسیمتري ۲
 دکترلقمانی دمدیریت در ۳



 دکترلقمانی مراقبت از زخم ۴
 دکترجعفري نمونه گیري شریانی و وریدي ۵
 دکتر لقمانی ارتباط ۶
 دکتررضایی انواع پوزیشن ۷
 دکتررضایی آماده کردن دارو ۸
داروهاي  ۹

 خوراکی/استنشاقی/زیرزبانی/رکتال
 دکترجعفري

 دکتررضایی دارو تزریقی ۱۰
 دکتر نجفی و سونداژ نیازهاي دفع ادرار ۱۱
 دکتر نجفی اکسیزن تراپی ۱۲
 دکتررضایی ساکشن دهانی، حلقی و لوله تراشه  ۱۳
 دکتر نجفی اصول استریل و محافظتی ۱۴
 دکتر نجفی اصول تغذیه و انما  ۱۵
 دکتر نجفی سوند معده ۱۶

 
 

 مرکز مهرتهاي بالینی (واحد عملی)  جدول زمان بندي 
 

 ردیف
شماره 

 جلسه

 ساعت ارائهروز و 

 
 مدرس عنوان جلسه

 دکتر نجفیآقاي   علایم حیاتی 10تا  8سه شنبه ها  اول 1

 لقمانی دکتر خانم  مراقبت از زخم و اصول پانسمان  16تا  14یکشنبه ها  دوم 2

 رضاییدکتر آقاي   و نمونه گیري تزریقات 16تا  14شنبه ها  سوم 3

 چهارم 4
 يداروهایز تجو 16تا  14ها  کشنبهی

 رکتال/یرزبانیز/یاستنشاق/یخوراک
 رضاییدکتر آقاي 

 دکتر نجفیآقاي  آقایان  سونداژ 10تا  8سه شنبه ها  پنجم 5

 دکتر نجفیآقاي  گاواژ و لاواژ ،جاگذاري سوند معده 10تا  8سه شنبه ها  ششم 6

 هفتم 7
اصول استریل و محافظت شخصی (  16تا  14ها  کشنبهی

پوشیدن گان و ماسک و  شسشتوي دست و
 رضاییدکتر آقاي 



 عینک و ...)

 دکتر رضاییآقاي  و ساکشن  اکسیژن درمانی 16تا  14ها  کشنبهی هشتم 8

 دکتر نجفیآقاي  انما و استومی 10تا  8سه شنبه ها  نهم 9

 آزمون پایان ترم   دهم 11

 
 
 


